V pondéli 9. 9. 2019 vyjel 9. roénik v poctu 37 zaku a zakyn + tfidni ucitelé
(Sarka Ponizilova, Jan Jech) a lektorky (Markéta Piherova, Martina Crhakova) na
11. rocénik Skolniho preventivniho programu pod nazvem P-E-S (Prevence -

Empatie — Sport) do Jifetina pod Jedlovou (rekreacni areal Netopyr -

www.rsnetopyr.cz).

P - prednasky, diskuse, skupinové prace, projekty a prezentace vlastnich nazorua
na dané téma.
E - kolektivni hry, osobnostni hry, individualni i skupinova prace vedouci
k poznani sebe samého, spoluzaku, kolektivu a ke vzajemné komunikaci.
S - sportovni vyziti — tradi¢ni i netradi¢ni sporty.
Témata pro 9. ro¢nik:

e zaklady slusného chovani

e spolecenska etiketa

e umeéni spravné se rozhodnout

o kybersikana
V pondéli 9. 9. na kazdou tfidu ¢ekal 1,5 hodinovy seminaf + 1,5 hodinovy blok
osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu. V odpolednich hodinach vyklad ze
zakladli spolecenského chovani aneb etiketa v praxi. V podvecer si zaci mohli
nékteré situace primo vyzkouSet, napf. jak vazat kravatu, jak pripravit svatecni
sttl a fadu dal$ich véci.
V utery 10. 9. opét 1,5 hodinovy seminafr + 1,5 hodinovy blok osobnostnich her +

1,5 hodinovy blok sportu. V odpolednich hodinach meéla kazda trida i ¢as pro
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sebe a pro své tridni zalezitosti. Zbytek odpoledne se poté nesl v duchu

praktickych ukazek ze spolecenského chovani. Podvecer patril tradi¢né diskotéce.

Stfeda 11. 9. byla vénovana tfidnim kolektiviim a odjezdu domu.




Ve stfedu 11. 9. 2019 vyrazil smér Jifetin pod Jedlovou také 8. roénik v poctu
75 zaku a zakyn + tfidni ucitelky (Alena Vosahlova, Magda Kovafrikova a Magda
Svarcova).
Témata pro 8. rocnik:

e drogy, drogova zavislost, 1écba zavislosti

e AIDS, HIV

e sexualni vychova
Ve stfedu 11. 9. na kazdou tfidu ¢ekal 1,5 hodinovy seminar + 1,5 hodinovy
blok osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu.
Pozdni odpoledne bylo vénovano didaktické hre, jejimz tématem byly drogy,
sexualni vychova a AIDS.
Po veceri patftil cas kazdé tride.
Ctvrtek 12. 9. se nesl ve stejném duchu .... 1,5 hodinovy seminaf + 1,5 hodinovy
blok osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu.
Cast odpoledne byla vyhrazena tfidnim kolektiviim. Ve zbylé casti dne byla
realizovana skupinova prace na téma Sexualni vychova.

Po vecerti zabava v podobé diskotéky.

Patek 13. 9. byl vénovan tfidnim kolektivim a odjezdu dom1.
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V pondéli 23. zafi 2019 vyjel 7. roénik v poctu 90 zaku a zakyn + tfidni
ucitelé (Jana Votockova, Josef Lédl, Martina Srejberova, Markéta ViliSova) a
lektorky (Markéta Piherova, Martina Crhakova) smeér Jiretin pod Jedlovou.
Témata pro 7. rocnik:

e nebezpeci uzivani navykovych latek

e vznik zavislosti — alkohol, koureni

e komunikace

e zdravovéda, prvni pomoc
V pondéli 23. 9. na kazdou tfidu ¢ekal 1,5 hodinovy seminaf + 1,5 hodinovy blok
osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu. Pondélni odpoledne a vecer jsou
vénovany zdravovédé a prvni pomoci.
Na kazdou tfidu cekala 4 stanoviste:

e prvni ... resuscitace

e druhé ... jak spravne volat, co oznamit pri volani, na co nezapomenout

e treti... krvaceni a zlomeniny, prakticka ukazka

e cCtvrté ... podle vylosovaného obrazku daného irazu umét spravné reagovat
V titery 24. 9. opét 1,5 hodinovy seminar + 1,5 hodinovy blok osobnostnich her +
1,5 hodinovy blok sportu. V odpoledni ¢asti dne kazda tfida méla i ¢as pro sebe a
pro své tfidni zalezitosti. V tento den se taktéz uskutecnily skupinové prace
(reklamy, antireklamy na téma alkohol a koureni). Podvecer patril diskotéce.

Stfeda 25. 9. byla vénovana tfidnim kolektiviim a odjezdu domu.
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Ve stfedu 25. 9. 2019 vyrazil smér Jifetin pod Jedlovou také 6. roénik v poctu
72 zaka a zakyn + tfidni ucitelé (Zdenka Tokarova, Patricie Svobodova, Karel
Klimek).
Témata pro 6. rocnik:

e zdravy zivotni styl

e zdrava vyziva

e chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

e Sikana
[ na 6. rocnik ve stfedu 25. 9. ¢ekal 1,5 hodinovy seminaf + 1,5 hodinovy blok
osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu.
Odpoledne bylo vyhrazeno pro skupinové prace na téma Pyramida zdravé vyzivy.
Po veceri bylo pro zaky pfipraveno Sest stanovist, ktera byla vénovana tématu
Chovani ¢lovéka za mimotradnych udalosti:

e prvni stanovisté — test k ovéreni znalosti

e druhé stanovisté — rozpoznani mimoradné udalosti

e treti stanovisté — jak a kam volat

e Ctvrté stanoviSté — varovné signaly véetné ukazek

e paté stanovisteé — jak zabalit evakuacni zavazadlo a co do néj dat

e Sesté stanoviSté — udalosti a jak na né reagovat
Ctvrtek 26. 9. byl ve stejném duchu .... 1,5 hodinovy seminaf + 1,5 hodinovy
blok osobnostnich her + 1,5 hodinovy blok sportu.
Odpoledne se uskutecnily skupinové prace (Sest stanovist na téma Zdrava vyziva,
zdravy zivotni styl).
Stanovisté byla nasledujici:

e prvni stanovisté — pyramida zdravé vyzivy

e druhé stanovisté — poruchy prijmu potravy

e treti stanovi§té — nadvaha, obezita, cukrovka, zubni kaz

e Ctvrté stanovisté — otravy z jidel

e paté stanovisSté — ziviny - teorie + vegetarianstvi

e Sesté stanovisté — ziviny - prakticky
Po veceri zabava v podobé diskotéky.

Patek 27. 9. byl vénovan tfidnim kolektivim a odjezdu domu.
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Radi bychom touto cestou podékovali vSem tfidnim ucitelum a

lektorim za jejich velice dobfe odvedenou praci.
Vime, Ze je pobyt kratky, ale jedna se o preventivni program, ktery
nema nahrazovat Skolu v pfirodé.

Jeho cilem je zaky a zakyné néco nového naucit.

Za rok na vidénou na dalsim roc¢niku akce P-E-S.



