P-E-S (Prevence — Empatie — Sport)

Obecné pro vSechny rocniky

e P - prednasky, diskuse, skupinové prace, kolektivni hry na dané téma, projekty a
prezentace vlastnich nazort
e E - kolektivni hry, osobnostni hry, individualni i skupinova prace vedouci
k poznani sebe sama, spoluzakt — kolektivu a ke vzajemné komunikaci
Diléi cile: poznat sam sebe a své spoluzaky
komunikace mezi zaky ve tridé
prohloubeni dobrych vztaht mezi spoluzaky, formovani kolektivu

e S - sportovni vyziti — tradi¢ni i netradi¢ni sporty

Specialni témata pro jednotlivé roéniky

6. rocnik

Tematické zamérfeni

e zdravy zivotni styl
e zdrava vyziva
e chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

e Sikana

Diléi cile
e seznameni s pojmy ,zdravy zivotni styl“ a ,zdrava vyziva“

e dulezitost zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
e formulace a obhajoba vlastnich nazort

e chovani v pfipadé mimofadné udalosti

7. rocénik

Tematické zamérfeni

e nebezpeci uzivani navykovych latek

e komunikace

e vznik zavislosti — alkohol, koureni V‘)
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e zdravovéda, prvni pomoc

Diléi cile
e seznameni s pojmy ,komunikace“, ,navykové

yzavislost”

e druhy zavislosti



e diskuse o vzniku zavislosti
e lécba zavislosti — Drop-in a jina centra

e seznameni s UcCinky alkoholu na nase télo

e komunikace, mluveni a naslouchani, rec téla
e komunikace verbalni, neverbalni

e formulace a obhajoba vlastnich nazorua

o zaklady prvni pomoci

8. rocénik

Tematické zamérfeni

e drogy, drogova zavislost
e AIDS, HIV

e sexualni vychova

Diléi cile
e seznameni s pojmy ,,AIDS/HIV“, ,civilizac¢ni choroby“ a ,sexualni vychova“
e seznameni s fakty o AIDS/HIV, civilizacnich chorobach
e lécba zavislosti — Drop-in a jina centra

e diskuse o otazkach z oblasti sexualniho Zivota (bezpeény sex)

9. roc¢nik

Tematické zamérfeni

o zaklady slusného chovani
e spolecenska etiketa
e uméni spravné se rozhodnout

e kybersikana

Dil¢éi cile

Zena jde do
schodl vidy

e seznameni se zaklady spolecenské etikety
jako prvni.

e spravné chovani — Jak, kdy, kde?



